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〔 ご記入にあたってのお願い 〕 

 
１．調査票には、必ず調査票を受け取ったご本人がご回答・ご記入ください。 

２．該当する質問には、すべてお答えください。 

３．アンケートの結果は、表やグラフの形で数値として表現しますので、他の方が集計結果を見た

ときに特定の個人がどのような回答をしたのか分かることはありません。どうぞありのままを

お答えください。 

４．お答えは、それぞれの問いの指示にしたがって、あてはまる番号に○をつけるか、文字や数字

を記入して下さい。問いの番号と矢印（→）にそってお答えください。 

５．ご記入は、黒または青の筆記用具でお願いいたします。黒または青であれば、ボールペンでも

鉛筆でもかまいません。 

６．設問の内容など、不明な点がありましたら、近くの調査担当者にお尋ねください。 

 
 
 



I はじめに、あなたご自身についておたずねします。 

 
問 1 あなたの性別はどちらですか。あてはまるものどちらかに○をつけてください。 
 

1. 男性  2. 女性 
 
 
問 2 あなたが現在所属している学部・学科をご記入ください。 
 
             学部                  学科 
 
 
問 3 あなたは現在何年生ですか。入学年（西暦）もお答えください。 
 
         年             年入学 
 
 
問 4 あなたは現在、部活またはサークルに参加していますか。あてはまるものどちらかに○をつけて

ください。 
 

1. はい  2. いいえ 
 
 
問 5 あなたは現在一人暮らし(寮も含みます)ですか。あてはまるものどちらかに○をつけてください。 
 

1. はい  2. いいえ 
 
 
問 6 あなたのきょうだい関係について、あてはまるものすべてに○をつけてください。 
 

1. 兄または姉がいる  2. 弟または妹がいる  3. 兄弟姉妹はいない 
 
 
II あなたの友人関係についておたずねします。 

 
問 7 あなたは普段の大学生活においてグループ行動をしていると思いますか。あてはまるもの 1 つに

○をつけてください。（なお、ここでの「グループ」とは大学生活における授業や食事、休み時間
などを共に過ごすある程度そのメンバーが固定化された集団のことを指します。） 

 

   1. 大抵の場合していると思う 

  2. 日による/場合による 

   3. 大抵の場合していないと思う 
 
 
問 8 あなたは現在、相談や悩みを実際に会って話せる友人がいますか。あてはまるものどちらかに○

をつけてください。「2. いる」に○をつけた場合は、おおよその数も記入してください。 
 

1. いない  2. いる           人くらい 
 
 

問 9へ進んでください 



（2 ページの問 8 で「2.いる」に○をつけた方のみお答えください）そのなかで、就職活動に対す
る不安や悩みについて実際に会って話せる友人は何人くらいいると思いますか。 

 
     人くらい 

 
 
問 9 以下の各項目の内容は、最近のあなたにどのくらいあてはまりますか。以下のそれぞれの項目に

ついて、あてはまるもの 1つに○をつけてください。 
 

 

 あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り
あ
て
は

ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら 

な
い 

A. できるだけ友人と同じであろうと気を使うことがある 1 2 3 4 
B. 友人から自分がどう見られているか気になる 1 2 3 4 
C. あまり目立つようなことはしたくない 1 2 3 4 
D. 友人から変わった人だと思われたくない 1 2 3 4 

 
 
問 10 あなたは次にあげるような行動を、同じ大学に所属しているもっとも親しい友人に対して、どの

程度していると思いますか。あてはまるもの 1つに○をつけてください。 
 

 

 よ
く
す
る 

時
々
し
て
い
る 

あ
ま
り 

し
て
い
な
い 

ほ
と
ん
ど 

し
て
い
な
い 

A. 盛り上がれるように気を使っている 1 2 3 4 
B. 誘われたときはできるだけ応じる 1 2 3 4 
C. 会話の内容は流行や当たり障りのないものにしている 1 2 3 4 
D. 一緒に外出する 1 2 3 4 
E. 悩み事を相談する 1 2 3 4 

 
 
問 11 仮にあなたが次のような状況にいるとしたら、どの程度孤独を感じると思いますか。あてはまる

もの 1つに○をつけてください。 
 

 

 と
て
も
感
じ
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ま
あ
ま
あ 

感
じ
る 

あ
ま
り 

感
じ
な
い 

ま
っ
た
く 

感
じ
な
い 

A. 周囲の人たちとうまくいかない 1 2 3 4 
B. 人との付き合いが少ない 1 2 3 4 
C. 親しい仲間達の中で自分の存在意義をあまり感じない 1 2 3 4 
D. とても親しいと言える人があまりいない 1 2 3 4 
E. 周囲の人たちとの関係が上辺だけ 1 2 3 4 

 



III 食生活、ソーシャル・ネットワーク・サービスの利用、ファッション、海外旅行、授業など、あな
たの普段の生活全般についておたずねします。 

 
問 12 あなたの普段の食生活についてお伺いします。以下のそれぞれの項目について、あてはまるもの

1つに○をつけてください。 
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ら
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あ
て
は
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A. 朝食をぬくことがある 1 2 3 4 
B. 夜遅くに食事をすることがある 1 2 3 4 
C. 栄養のバランスをあまり気にしていない 1 2 3 4 
D. 野菜や果物はあまりとっていない 1 2 3 4 
E. 塩分の取りすぎなどについてあまり気にしていない 1 2 3 4 
F. 間食が多い 1 2 3 4 
G. ファーストフードやインスタント食品をよく食べる 1 2 3 4 
H. 外食が多い 1 2 3 4 

 
 
問 13 あなたは以下のような事柄についてどのくらいあてはまりますか。あてはまるもの 1つに○をつ

けてください。 
 

 

 あ
て
は
ま
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て
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ま
ら
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あ
て
は
ま
ら 

な
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A. 毎日家計簿（お小遣い帳）をつけている。 1 2 3 4 
B. 予定外の出費というものはない。 1 2 3 4 
C. 衝動買いはしない。 1 2 3 4 
D. 親や友人からお金を借りることはない。 1 2 3 4 

 
 
問 14 あなたが普段、「他人の日記を読む」「日記を書く」「他人の日記にコメントをつける」「コメント

を読む」といった目的で mixi を利用する頻度はどの程度ですか。あてはまるもの 1つに○をつ
けてください。また、「利用頻度」のなかで 2～6 に○をつけた場合は、1回あたりの利用時間に
ついても、あてはまるもの 1つに○をつけてください。 

 
 

   1. 利用していない・ほとんどしない   1. 1 分以内 

   2. 月に 1～2回程度    2. 5 分以内 

3. 週に 1～2回程度    3. 10 分以内 

4. 1 日に 1回程度     4. 30 分以内 

5. 1 日に 2～3回程度    5. 1 時間以内 

6. 1 日に 4回以上     6. それ以上 

【利用頻度】 【利用時間】 



問 15 あなたは大学生になって、どのぐらいの頻度で洋服（下着、靴下は含みません）を購入していま
すか。あてはまるもの 1つに○をつけてください。 

 

   1. 月に数回  2. 月に 1回くらい  3. 年に数回 4. 年に 1回くらい 

   5. 自分ではほとんど洋服を買わない 
 
 
問 16 あなたはファッションに関して、流行っているものを積極的に取り入れようとする傾向がありま

すか。あてはまるものどちらかに○をつけてください。 
 

1. はい  2. いいえ 
 
 
問 17 あなたは現在、「痩せたい」と思う気持ちがありますか。あてはまるもの 1 つに○をつけてくだ

さい。 
 

1. ある  2. 少しある  3. あまりない  4. まったくない 
 
 
問 18 あなたは現在、以下のようなことをしていますか。または、過去に以下のようなことをしていま

したか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 
 

1. ヘアカラー  2. ヘアパーマ  3. ピアス  4. したことがない 
 
 
問 19 あなたはこれから大学を卒業するまでに海外旅行に行きたいと思いますか。あてはまるもの 1つ

に○をつけてください。すでに行ったことのある人はまた行きたいと思うかお答えください。 
 

   1. 行きたい 

  2. どちらかと言えば行きたい 

3. どちらかと言えば行きたくない 

   4. 行きたくない 
 
 
問 20 あなたの家族やあなたの周囲の友人はだいたいどのくらいの頻度で海外に旅行していますか。あ

てはまるもの 1つに○をつけてください。 
 
 
 

   1. 1 年に１回以上は行っている  1. 年に１回以上は行っている人が多い 

   2. 2～3 年に１回くらいは行っている  2. 2～3 年に１回くらいは行っている人が多い 

   3. 4 年に 1回くらいは行っている  3. 4 年に 1回くらいは行っている人が多い 

   4. ほとんど行っていない   4. ほとんど行っていない人が多い 
 
 
 
 
 
 

【あなたの家族】 【あなたの周囲の友人】 



問 21 今年度の前期にあなたが履修していた科目の中で、内容に関心がもてるものはどのくらいありま
したか。あてはまるもの 1つに○をつけてください。 

 

   1. ほとんどすべての科目に関心があった 

2. ある程度の科目に関心があった 

3. あまり関心がもてる科目はなかった 

4. ほとんどの科目に関心がもてなかった 
 
 
 
問 22 以下の各項目の内容は、普段のあなたにどのくらいあてはまりますか。以下のそれぞれの項目に

ついて、あてはまるもの 1つに○をつけてください。 
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あ
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A. 不安である 1 2 3 4 
B. 物事に集中できない 1 2 3 4 
C. 悩みがある 1 2 3 4 
D. 疲れている 1 2 3 4 
E. イライラする 1 2 3 4 

 
 
問 23 以下の各項目の内容は、普段のあなたにどのくらいあてはまりますか。以下のそれぞれの項目に

ついて、あてはまるもの 1つに○をつけてください。 
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A. いつもせかせかしている 1 2 3 4 
B. いつも忙しくしているのが好きだ 1 2 3 4 
C. 毎日時間が過ぎるのが早い 1 2 3 4 
D. 注目されることが好きだ 1 2 3 4 
E. めだちたがり屋だ 1 2 3 4 
F. 無視されるのは我慢できない 1 2 3 4 
G. 自分の意見をつき通す方だ 1 2 3 4 
H. 人に指図をするのは好きな方だ 1 2 3 4 
I. 何事も先頭に立ってする方だ 1 2 3 4 

 
 
 
 
 
 



問 24 以下の各項目の内容は、普段のあなたにどのくらいあてはまりますか。以下のそれぞれの項目に
ついて、あてはまるもの 1つに○をつけてください。 
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A. できれば様々な経験をしてみたい 1 2 3 4 
B. 目新しくて変化に富んだいろいろなことをしてみたい 1 2 3 4 
C. 興奮したり、わくわくすることは好きだ 1 2 3 4 
D. 特殊で変わった仕事をしてみたい 1 2 3 4 
E. 変わった体験のできるアルバイトをしてみたい 1 2 3 4 

 
 
問 25 以下の各項目の内容は、普段のあなたにどのくらいあてはまりますか。以下のそれぞれの項目に

ついて、あてはまるもの 1つに○をつけてください。 
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ら
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て
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ら 
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A. 自分なりの生き方を大切にしている 1 2 3 4 
B. 自分に正直に生きている 1 2 3 4 
C. しようと思うことが次々と頭に浮かんでくる 1 2 3 4 
D. これからの人生や生き方に関心がある 1 2 3 4 
E. 将来の目標を持っている 1 2 3 4 
F. 大体の将来計画を持っている 1 2 3 4 

 
 
問 26 以下の各項目の内容は、普段のあなたにどのくらいあてはまりますか。以下のそれぞれの項目に

ついて、あてはまるもの 1つに○をつけてください。 
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ま
ら
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あ
て
は
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ら 
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A. 毎日が楽しい 1 2 3 4 
B. 生活の中で生きる喜びや実感を味わっている 1 2 3 4 
C. 自分にとってプラスの存在になる人との関わりが多い 1 2 3 4 
D. 問題解決行動に積極的になれる 1 2 3 4 
E. 困難な状況でもあきらめずに努力できる 1 2 3 4 
F. 欲求を実現するためにはどんな努力も惜しまない 1 2 3 4 

 
 
 
 



問 27 以下の各項目の内容は、普段のあなたにどのくらいあてはまりますか。あてはまるもの 1つに○
をつけてください。 
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ら
な
い 

あ
て
は
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A. 自分が失敗した時、すぐに謝ることができる 1 2 3 4 
B. 自分は違った考えの人とも上手くやっていける 1 2 3 4 
C. 初対面の人との会話、自己紹介がスムーズにできる 1 2 3 4 
D. 自分にとって重要な人には自分のことをわかってほしい 1 2 3 4 
E. 人の顔色や言動は気になってしまう 1 2 3 4 
F. 周りの人から気に入られたい 1 2 3 4 

 
 
 
IV 阪神・淡路大震災、ボランティア活動についておたずねします。 

 
問 28 阪神・淡路大震災が起こった平成 7年（1995年）1月 17日、あなたはどの地域に居住して

いましたか。あてはまるもの 1つに○をつけてください。「14. その他」の場合はカッコ内に市
区町村名（政令指定都市は区名まで）を記入してください。 

 

   1. 神戸市東灘区  2. 神戸市灘区  3. 神戸市中央区  4. 神戸市兵庫区 

   5. 神戸市長田区  6. 神戸市須磨区 7. 神戸市垂水区  8. 神戸市西区 

   9. 神戸市北区   10. 尼崎市    11. 芦屋市     12. 西宮市 

   13. 淡路市     14. その他（            ） 
 
 
問 29 阪神・淡路大震災が起こった際、あなた（家族を含む）はボランティアから何らかの支援を受け

ましたか。あてはまるもの 1つに○をつけてください。ここでの支援とは救助、復旧作業の手伝
い、支援物資の提供、炊き出しを指します。 

 

   1. 支援を受けた   2. 少し支援を受けた   3. あまり支援を受けていない 

   4. 支援を受けていない 
 
 
問 30 あなた(家族を含む)は現在、どのような防災対策を行っていますか。あてはまるものすべてに○

をつけてください。 
 

   1. 懐中電灯の準備  2. 携帯ラジオの準備  3. 非常用飲料・食料の準備 

   4. 家具の転倒防止  5. 避難経路・避難場所の認知 

  6. 緊急時の家族・親族との連絡手段の確認  7. いずれも行っていない 
 
 
 
 
 



問 31 あなたは現在、何らかのボランティア活動に参加していますか。または、過去にボランティア活
動に参加したことがありますか。あてはまるものどちらかに○をつけてください。 

 
1. 参加している/していた  2. 参加したことはない 

 
 
問 32 以下の各項目の内容は、普段のあなたにどのくらいあてはまりますか。あてはまるもの 1つに○

をつけてください。 
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A. 見知らぬ人が落し物をした時、拾ってあげる 1 2 3 4 
B. 授業を休んだ友人のためにプリントをもらう 1 2 3 4 
C. 気分が悪くなった友人を介抱する 1 2 3 4 
D. バスや電車でお年寄りや体の不自由な人に席をゆずる 1 2 3 4 

 
 
問 33 あなたは将来、何らかのボランティア活動に参加したいと思いますか。あてはまるもの 1つに○

をつけてください。 
 

   1. ぜひ参加したいと思う 

  2. 機会があれば参加したい 

  3. あまり参加したいとは思わない 

   4. 参加したくない 
 
 
V 就職への準備、就職活動についておたずねします。 

 
問 34 あなたは、現在、就職活動に対してどの程度不安を感じていますか。あてはまるもの 1つに○を

つけてください。 
 

   1. 不安  2. やや不安  3. あまり不安ではない  4. 不安ではない 
 
 
問 35 あなたは、この一年間で甲南大学のキャリアセンターをどの程度利用しましたか。（A）個別の相

談と、（B）イベント・セミナー・講座(「ハレ晴れセミナー」「就活の壺」など)それぞれについ
て、あてはまるもの 1つに○をつけてください。 

 
 
 

   1. よく利用している      1. よく出席している 

   2. ときどき利用している      2. ときどき出席している 

   3. あまり利用していない      3. あまり出席していない 

   4. ほとんど利用していない      4. ほとんど出席していない 
 

【(A)個別の相談】 【(B)イベント・セミナー・講座】 



問 36 あなたは、現在、インターネット上のコミュニティサイト（mixi など）で、就職活動に関する
不安や悩みの相談を 1カ月当たり、どの程度していますか。あてはまるもの 1つに○をつけてく
ださい。 

 

   1. 頻繁にしている  2. まあまあしている  3. あまりしていない 

 4. ほとんどしていない/まったくしていない 
 
 
問 37 現在、あなたが就きたいと思っている職業について、もっとも近いもの 1つに○をつけてくださ

い。 
 

1. 専門職・技術的職業 [教員、医師、弁護士、芸術家、芸能人など] 

2. 管理的職業 [自治体の首長、会社役員、会社経営者など] 

3. 事務的職業 [会社事務員、銀行員、秘書など] 

4. 販売的職業 [小売店主、飲食店主、販売店員、セールスマンなど] 

5. 運輸・通信の職業 [鉄道員、船員、運転手、バスガイドなど] 

6. 技能工・生産工程の職業 [自動車整備士、大工、部品製造、食品製造など] 

7. サービス的職業 [美容師、料理人など] 

8. 保安的職業 [警察官、自衛隊員など] 

9. 農業・林業・漁業 

10. 専業主婦・専業主夫 

11. わからない 
 
 
 
VI ご両親との関係、ご両親のお仕事についておたずねします。 

 
問 38 ご両親(父親と母親両方、または片方のみも含みます)との会話についてお聞きします。現在、親

と同居していない人はメールや電話を含めて、以下のそれぞれについて、あてはまるもの 1つに
○をつけてください。 

 
   A. 普段、ご両親とはどのくらいの頻度で会話しますか。 
 
    1. ほぼ毎日  2. 週 3 日程度  3. 週 1 日程度  4. 2 週間に 1日程度以下 
 
 
   B. ご両親と政治や経済、社会一般の出来事についてどのくらい話しますか。 
 
    1. ほぼ毎日する  2. たまにする  3. あまりしない  4. まったくしない 
 
 
   C. 悩み事や困ったことが起きたとき、どのくらいご両親に相談をしますか。 
 
    1. 必ず相談する  2. ほぼ相談する  3. あまり相談しない 

4. まったく相談しない 
 
 
 



問 39 あなたは現在、大学生活に関する費用（学費、生活費、サークル・部活、娯楽に関する費用すべ
てを含みます）について、親にどのくらい負担してもらっていますか。あてはまるもの 1つに○
をつけてください。 

 

   1. 全額  2. 3 分の 2程度  3. 3 分の 1程度  4. ほとんど負担してもらっていない 
 
 
問 40 あなたは以下のような意見についてどのように思いますか。あてはまるもの 1つに○をつけてく

ださい。 
 

 

 そ
う
思
う 

や
や
そ
う
思
う 

あ
ま
り 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A. 
親からの経済的な援助をもらっている人は感謝した方
がよい 1 2 3 4 

B. 
親は子供が大学を出るまで経済的な援助をした方がよ
い 1 2 3 4 

C. 
親から経済的援助を受けた場合、子供は将来、親への
恩返しをするべきだ 1 2 3 4 

 
 
問41 あなたの父親と母親の職業について、あてはまるもの1つを選んで下の枠内に記入してください。

複数の仕事をお持ちの場合や離職/転職をされた場合は、就業期間が最も長い(長かった)仕事に
ついてお答え下さい。 

 

1. 専門職・技術的職業 [教員、医師、弁護士、芸術家、芸能人など] 

2. 管理的職業 [自治体の首長、会社役員、会社経営者など] 

3. 事務的職業 [会社事務員、銀行員、秘書など] 

4. 販売的職業 [小売店主、飲食店主、販売店員、セールスマンなど] 

5. 運輸・通信の職業 [鉄道員、船員、運転手、バスガイドなど] 

6. 技能工・生産工程の職業 [自動車整備士、大工、機械部品製造、食品製造など] 

7. サービス的職業 [美容師、料理人など] 

8. 保安的職業 [警察官、自衛隊員など] 

9. 農業・林業・漁業 

10. 専業主婦・専業主夫 

11. いない 
 
 

父親の職業       母親の職業 
 
 
 
 
 
 
 



VII 最後に自由記述式の質問への回答をお願いします。 

 
問 42 あなたが“青春”についてもっているイメージについてお聞きします。あなたにとって“青春”

とはどのようなものだと思いますか。以下の枠内にご自由にお答えください。 

 
 
 
 
 
 
 

以上で質問は終わりです。 

長時間にわたって調査にご協力いただき、まことにありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊このアンケート調査の結果は、今後データクリーニング、基礎集計、分析を経て、2012 年 2 月頃に専
門教育科目「社会調査実践研究②」の調査報告書として公表される予定です。調査にご協力いただいた
方のなかで、ご希望の方には報告書の PDF ファイルをお送りいたしますので、下の枠内に大学から指定
されている学籍番号によるメールアドレス（＠以下が center.konan-u.ac.jp になっているもの）をご
記入ください。 
＊なお、ご記入いただいたメールアドレスは、本調査の報告書送付のみに使用します。 
 
アンケート調査の報告書送付を希望するメールアドレス 
 
           ＠center.konan-u.ac.jp 
 


